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EINSCHLAF
TAGSCHLAF BEGINN ENDE Wo? BEGEITUNG
1.Tagschlaf
2. Tagschlaf
3. Tagschlaf
4. Tagschlaf
NACHTSCHLAF BEGINN ENDE

Einschlafdauer abends?

Wie oft wach geworden?

Wie lange nachts wach?

Wie nachts zum Weiterschlafen
gebracht?

EINFACH Familie sein

Vertrauen splren



